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,» NOWE KOMPETENCJE -NOWE MOZLIWOSCI” -
Mlodziezowy animator spoleczno — kulturowy osob starszych.

Program kursu
1. Nazwa Kursu: Milodziezowy animator spoleczno — kulturowy oséb starszych

2. Opis efektow ksztalcenia: Glowng intencjg ksztatcenia na kursie: Mlodziezowy animator
spoteczno — kulturowy osob starszych, jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie
absolwenta do pelnienia roli animatora dziatan kulturalno — spolecznych realizowanych
z osobami starszymi zarowno w wymiarze indywidualnym jak i $rodowiskowym,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem wymiaru instytucjonalnego — placowek wsparcia i opieki
dla osob starszych.

3. Organizator: ZDZ w Kielcach

4. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji - $wiadectwo
ukonczenia kursu animatora czasu wolnego oséb starszych

5. Liczba godzin: 80 w tym:
a) Zajecia teoretyczne: 40 godzin
b) Zajecia praktyczne: 40 godzin

c) Praktyki: miesigczny staz w miejscu z obszaru ekonomii spotecznej JOPS (DPS, MOPS,
GOPS, PCPR itp.)

6. Cele kursu: Celem kursu jest wyposazenie absolwenta w wiedze, umiejetnosci
1 kompetencje niezbedne i1 potrzebne do pelnienia roli animatora dzialan spoteczno —
kulturalnych z osobami starszymi w warunkach S$rodowiskowych 1 instytucjonalnych,
poszerzenie ich umiej¢tnosci komunikacji interpersonalnej ( ze szczegdlnym uwzglednieniem
kompetencji migkkich) 1 umiejetnosci praktycznych do dziatahh zgodnych z potrzebami
odbiorcow 1 warunkami pracy, a takze kompetencji do inicjowania i budowania dziatan
zmierzajacych do integracji migdzypokoleniowej 1 wlaczania senioréw w szersze struktury
spoteczne. A w szczegodlnosci:

- zapoznanie z elementarnymi pojeciami 1 wiedzg z zakresu pedagogiki 1 pedagogiki czasu
wolnego, animacji 1 metod jej organizowania oraz funkcji, rekreacji 1 zdrowego/wtasciwego
stylu zycia, aktywnos$ci, komunikacji wreszcie gerontologii spotecznej, zwigzkach pomiedzy
jednostkowym funkcjonowaniem cztowieka starszego a jego kontekstem socjalnym,
w ktorym jest osadzony;

- zapoznanie z teoriami rozwojowymi czlowieka w cyklu Zycia zaréwno w aspekcie
biologicznym, jak i psychicznym i spotecznym,;
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- dostarczenie wiedzy o rdznych instytucjach zycia spotecznego (pomocowych i kreacyjnych),
instytucjach edukacyjnych oraz zachodzacych miedzy nimi relacjach, wyznaczajacych
funkcjonowanie cztowieka starszego w strukturach rodzinnych i spotecznych;

- rozwini¢cie postaw akceptacji osob starszych i podejmowanych na ich rzecz dzialan,
poczucia odpowiedzialno$ci za wilasne przygotowanie do pracy, za podejmowane decyzje
1 prowadzone dziatania oraz za ich skutki.

7. Tres$ci ksztalcenia

- Program kursu obejmuje nastepujace moduty tematyczne:

Lp. Modul teoretyczny Tresci
1 Pedagogika czasu wolnego i zabawy | Spoteczno - wychowawcze znaczenie
(5h) czasu wolnego w rozwoju czlowiek

na skali zycia od urodzenia az do $mierci.
Definicje i cechy czasu wolnego, mozliwe
formy jego zagospodarowania i funkcje.
Potrzeby ludyczne w zyciu cztowieka,
teoria zabawy i jeJ  znaczenia
dla funkcjonowania ludzi. Gry i zabawy —
definicje, rodzaje, klasyfikacje podziatu,
znaczenie dla rozwoju psycho —
motoryczno - manualnego w kazdym
wieku w tym 0sob starszych.

2 Podstawy teorii animacji spoteczno — | Animacja — rozumienie pojecia. Animacja
kulturalnej 1 aktywizacji zyciowej | spoteczno — kulturalna w spotecznosciach
seniorow, w tym rekreacja i ruch ( 10h) | lokalnych 1 instytucjach spotecznych,
animacja jednostek i1 grup w rdéznych
przedziatach wieku. Metodyka dziatan

animacyjnych.  Animator —  Kkreator
sytuacji animacyjnych, cechy
osobowosci, charakter dziatania.
3 Komunikacja interpersonalna — | Proces  komunikacji  interpersonalnej
skuteczne porozumiewanie si¢ (5h) 1 jego poziomy. Trudnosci i utatwienia w

procesie porozumiewania si¢. Sztuka
aktywnego stuchania. Asertywno$¢ - 4
komunikaty (kroki) asertywne. Techniki
sprzyjajace  skutecznemu/efektywnemu
porozumiewaniu si¢.

4 Podstawy gerontologii spotecznej (15 h) | Staros¢ 1 starzenie si¢ — konotacje
definicyjne. Spoteczny kontekst starosci,
metodyke oddziatywania na rzecz
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seniorOw. Stereotypy starosci i postawy
wobec oraz w starosci. Potrzeby ludzi
starszych i ich diagnozowanie.
Aktywno$¢ 1 aktywizacja seniordéw, jej
formy zaréwno instytucjonalne jak
1 spoteczne ( wolontariat ludzi starszych.
Aktywnos$¢ edukacyjna seniorow.
Instytucje  kreatywnego  wspierania
rozwoju osob starszych — UTW, Kluby
Seniora, organizacje  pozarzadowe.
Podstawowe pojecia zwigzane z czasem
wolnym. Charakterystyka cztowieka
w wieku senioralnym i specyfika jego
czasu wolnego. Aktywnos¢ fizyczna
1 ¢wiczenia umystowe jako forma pracy
z seniorami. Prorozwojowe i progresywne
modele spedzania czasu wolnego przez
senioré6w. Gry i1 zabawy dla seniorow.
Zapobieganie przejawom niewlasciwego
spedzania czasu wolnego przez seniordéw.

Bezpieczenstwo w pracy animatora
spoteczno — kulturalnego osob starszych

(5h)

Podstawy pierwszej pomoc
przedmedycznej
Bezpieczenstwo i higiena pracy

Modul praktyczny Tresci
Gry i zabawy integracyjne Przewodnik metodyczny Klanza —
,Dodajmy zycia do lat”

Warsztaty/terapia wspomnieniowa, taczymy

pokolenia

Spotkania migdzypokoleniowe: przy
kominku — co nas taczy co nas dzieli,
czas zatrzymany w obiektywie

Terapia zajeciowa

Ergoterapia - terapia poprzez zajecia

manualne  (tkactwo, hafciarstwo,
dziewiarstwo, wikliniarstwo,
krawiectwo, kaletnictwo,
metaloplastyka, garncarstwo

i ceramika, stolarstwo i ogrodnictwo,
kulinaria) — do wyboru

Socjoterapia - terapia zaburzen
zachowania 1 zaburzen
emocjonalnych w toku spotkan
grupowych, towarzyskich
(ludoterapia — zabawoterapia,
techniki: zabawy manipulacyjne,
tematyczne, konstrukcyjne, gry
dydaktyczne.

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych i spolecznych) —
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do wyboru
Kulturoterapia/Arteterapia -
terapia sztuka, kontakt bierny

lub czynny ze sztuka i kulturg
(Muzykoterapia, techniki: m. bierna,
m. czynna aktywizacja i relaksacja,
muzykowanie na instrumentach
muzycznych, §piewanie, udziat

w koncertach.

Biblioterapia czyli terapia poprzez
literaturg, 1inaczej ukierunkowane
czytelnictwo, dostarczajace tematow
do rozmdéw, nowego spojrzenia na
wiasne problemy, techniki: czytanie
tekstow w caloSci 1 fragmentach,
stuchanie czytanych tekstow
biblioterapeutycznych
(aktywizujacych, relaksujacych),
wieczory poezji, Kkorzystanie z
biblioteki.

Filmoterapia,  techniki: projekcja
filmow zakonczona dyskusja,
nagrywanie filmow.

Teatroterapia, techniki: pantomima,
drama, ogladanie spektakli.
Choreoterapia, techniki:  taniec,
zajecia muzyczno- ruchowe,
improwizacje przy muzyce.

Rysunek, techniki: rysowanie
kredkami, otowkiem, weglem, kreda,
itp.

Malarstwo, techniki:  malowanie
farbami  plakatowymi, akwarelg,
witrazowymi, olejnymi, do szkta,
tuszem, itp.

Grafika, techniki: linoryt, gipsoryt,
drzeworyt, druk strukturalny, grafika
komputerowa.

Rzezba, techniki: masy plastyczne,
rzezbienie w materiatach twardych,
papieroplastyka (orgiami),

Sztuki uzytkowe,  techniki: witraz
okienny, fotografia, plakaty, ulotki,
kolaze, kartki okoliczno$ciowe.
Zdobnictwo i dekoratorstwo,
techniki: ikebana, dekoracje stotowe 1
dekorowanie przedmiotow, stroiki) —
do wyboru.

Zajecia rekreacyjne, gry i zabawy
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majace na celu poprawe
sprawnosci fizycznej i psychicznej
(Spacery, wieczorki taneczne, gry
sportowe, gry i zabawy $wietlicowe)
— w miar¢ mozliwych warunkow
w obrebie instytucji.

8. Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu:
- lista obecnosci (min. 90% aktywnego udzialu w zajegciach praktycznych i teoretycznych).

9. Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie kursu: Certyfikat.
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